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Triple Mix 32 count / 2-wall
Beginner

Choreographie: Lorna Mursell www.helmis-mitmach-atelier.de

Musik: From A Jack To A King Johnny Hansen

Intro: Beginne auf das Wort "King"

Sektion 1: CHASSÉ RIGHT, BACK ROCK, RECOVER, SIDE TOUCHES
1 + 2
3 – 4
5 – 6
7 – 8

RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts
LF Schritt zurück (rechte Ferse leicht anheben), Gewicht vor auf RF
LF Schritt nach links, RF neben LF auftippen
RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen

Sektion 2: CHASSÉ LEFT 1/4 TURN, BACK ROCK, RECOVER, SIDE TOUCH
1 + 2
3 – 4
5 – 6
7 – 8

LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, 1/4 Rechtsdrehung & LF Schritt zurück
RF Schritt zurück (linke Ferse leicht anheben), Gewicht vor auf LF
RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen
LF Schritt nach links, RF neben LF auftippen

Sektion 3: TOE STRUT, KICKBALL CHANGE, TOE STRUT KICKBALL CHANGE
1 – 2
3 + 4
5 – 6
7 + 8

Rechte Fußspitze vorn aufsetzen, rechte Ferse absetzen
LF nach vorn kicken, linken Fußballen neben RF absetzen, RF Schritt am Platz
Linke Fußspitze vorn aufsetzen, linke Ferse absetzen
RF nach vorn kicken, rechten Fußballen neben LF absetzen, LF Schritt am Platz

Sektion 4: 2 x CROSS POINT, JAZZ BOX 1/4 TURN RIGHT & CROSS
1 – 2
3 – 4
5 – 6
7 – 8

RF vor LF leicht kreuzend nach vorn, linke Fußspitze links auftippen
LF vor RF leicht kreuzend nach vorn, rechte Fußspitze rechts auftippen
RF vor LF kreuzen, LF Schritt mit 1/4 Rechtsdrehung zurück
RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen (Gewicht auf LF)

Tanz beginnt wieder von vorn. Und das LÄCHELN nicht vergessen ! ! !


