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Spanish Lady 
32 count / 4-wall 
Intermediate 

   
      
Choreographie:  Dougie D.     www.helmis-mitmach-atelier.de 
  

Musik:  Spanish Lady  The Fables 
  

Intro: 16 Counts. Beginne mit dem Gesang 
 
 
 
 
Diagonal Lock Step, Lock Shuffle Forward  -  Right & Left 
1 - 2 
3 + 4 
5 - 6 
7 + 8 

RF Schritt schräg rechts vorwärts,  LF hinter RF einkreuzen 
RF Schritt schräg rechts vorwärts,  LF hinter RF einkreuzen,  RF Schritt schräg rechts vorwärts 
LF Schritt schräg links vorwärts,      RF hinter LF einkreuzen 
LF Schritt schräg links vorwärts,      RF hinter LF einkreuzen,  LF Schritt schräg links vorwärts 

      
Vaudeville Steps,  Heel Digs Right & Left,  Forward Rock Step, Recover 
1 + 2 
+ 3 
+ 4 
 
+ 5 
+ 6 +  
 
7 - 8 

RF vor LF kreuzen, LF neben RF absetzen, rechte Ferse schräg rechts vorn auftippen 
RF neben LF absetzen,  LF vor RF kreuzen 
RF neben LF absetzen,  linke Ferse vorn auftippen 
 
LF neben RF absetzen,  rechte Ferse vorn auftippen 
RF neben LF absetzen,  linke Ferse vorn auftippen, LF neben RF absetzen 
 
RF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf LF 

      
Shuffle Back, Back Rock Step, Shuffle Forward, Forward Rock Step 
1 + 2 
3 -  4 
5 + 6 
7 - 8 

RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt zurück 
LF Schritt zurück, Gewicht vor auf RF 
LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 
RF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf LF 

      
Right Sailor Step, Left Sailor Step With  1/4  Turn Left, Rocking Chair 
1 + 2 
3 + 4 
 
5 - 6 
7 - 8 

RF hinter LF kreuzen, LF neben RF absetzen, RF Schritt am Platz 
LF hinter RF kreuzen mit 1/4  Linksdrehung, RF neben LF absetzen, LF neben RF absetzen  
 
RF Schritt vorwärts, Gewicht zurück auf LF 
RF Schritt zurück, Gewicht vor auf LF 

     
      

 
Brücke & Restart**: Im 2. Durchgang tanze bis Count 16 (09.00 Uhr), dann die nachfolgenden 
Counts 1-4 und beginne dann wieder von vorne. 

 
1 - 4 Schritte am Platz (RF, LF, RF, LF) 

 
 
 

 

 
Tanz beginnt wieder von vorne. Kopf hoch und das  LÄCHELN  nicht vergessen ! ! !  

          


