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S. O. T. B. 
(Sex On The Beach)  

32 count / 4-wall 
Beginner    

 
      
Choreographie:  Tom Clarke www.helmis -mitmach -atelier.de  
  

Musik:  
 
 

Sex on the Beach 
Thinkin´  About You 
 

T-Spoon 
Trisha Yearwood 
 

  
 
 

Section 1  Mambo Steps : Left F orward, Right Back , Side Left, Side Right  

1 + 2 LF Schritt vor, Gewicht zurück auf RF, LF neben RF absetzen 

3 + 4 RF Schritt zurück, Gewicht nach vorn auf LF, RF neben LF absetzen 

5 + 6 LF Schritt nach links, Gewicht zurück auf RF, LF neben RF absetzen 

7 + 8 RF Schritt nach rechts, Gewicht zurück auf LF, RF neben LF absetzen 

- 
Section 2 Step 1/2  Turn Right, Shuffle Le ft, Step 1/2  Turn Left, Shuffle R ight  

1 – 2 LF Schritt vor,  1/2  Rechtsdrehung (Gewicht auf RF) 

3 + 4 LF Schritt vorwärts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwärts 

5 – 6 RF Schritt vor,  1/2  Linksdrehung (Gewicht auf LF) 

7 + 8 RF Schritt vorwärts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwärts 

- 
Section 3  On A Diagonal L eft Step Slide, On A Diagonal R ight Step Slide  

1 + LF Schritt diagonal links vorwärts, RF an LF heranziehen (Slide) 

2 + LF Schritt diagonal links vorwärts, RF an LF heranziehen (Slide) 

3 + LF Schritt diagonal links vorwärts, RF an LF heranziehen (Slide) 

4 LF Schritt diagonal links vorwärts (Gewicht auf LF) 

5 + RF Schritt diagonal rechts vorwärts, LF an RF heranziehen (Slide) 

6 + RF Schritt diagonal rechts vorwärts, LF an RF heranziehen (Slide) 

7 + RF Schritt diagonal rechts vorwärts, LF an RF heranziehen (Slide) 

8 RF Schritt diagonal rechts vorwärts (Gewicht auf RF) 

- 
Section 4  Jazz Box Step, Jazz Box Step W ith 1/4  Turn Right  

1, 2 LF Schritt vorwärts, RF vor LF kreuzen  

3, 4 LF Schritt zurück, RF Schritt nach rechts 

5, 6 LF Schritt vorwärts, RF vor LF kreuzen  

7, 8 LF Schritt zurück mit 1/4  Rechtsdrehung, RF Schritt nach rechts 
 
 

 

 
Tanz beginnt wieder von vorne. Kopf hoch und das  L ÄCHELN  nicht vergessen ! ! !  

          


