Helmi Fischer * helmi.fischer@t-online.de

*

Mobil 0172 59 366 31

-, 32 counts / 4-wall
Rock "n Roll Beginner
Choreographie: Robbie McGowan Hickie 10/1999
Musik: What About Now Lonestar

Section 1 : Rock Step, Shuffle 1/2 Turn Right, Rock  Step, Shuffle 1/2 Turn Left

1-2
3+4

5-6
7+8

RF Schritt vorwarts (linke Ferse anheben), Gewicht zurilick auf LF

1/2 Rechtsdrehung: RF mit 1/4 Rechtsdrehung nach rechts, LF an RF heransetzen,
RF mit 1/4 Rechtsdrehung nach vorn

LF Schritt vorwarts (rechte Ferse anheben), Gewicht zuriick auf RF

1/2 Linksdrehung: LF mit 1/4 Linksdrehung nach links, RF an LF heransetzen,

LF mit 1/4 Linksdrehung nach vorn

Section 2 : Right Grapevine With Touch, Left Rolling Grapevine W ith Touch

RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen

RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen

LF Schritt nach links mit 1/4 Linksdrehung, 1/2 Linksdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts
1/4 Linksdrehung auf RF & LF Schritt nach links, RF neben LF auftippen

Section 3 : Forward Right Shuffle, Rock Step, Back Left Shuffle  , Rock Step

1+2
3-4
5+6
7-8

RF Schritt vorwarts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwarts

LF Schritt vorwarts (rechte Ferse anheben), Gewicht zuriick auf RF
LF Schritt zurtick, RF neben LF absetzen, LF Schritt zuriick

RF Schritt zurtick (LF leicht anheben), Gewicht vor auf LF

Section 4 : 2 x 1/4 Turn Left, Jazz Box 1/4 Turn Right

1-2
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RF Schritt vorwarts, 1/4 Linksdrehung auf den FuRRballen (Gewicht LF)
RF Schritt vorwarts, 1/4 Linksdrehung auf den FuRRballen (Gewicht LF)
RF vor LF kreuzen, LF Schritt mit 1/4 Rechtsdrehung zurlick
RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen (Gewicht LF)

Tanz beginnt wieder von vorne. Kopf hoch und das L ACHELN nicht vergessen ! ! |



