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Reggae Cowgirl 32 count / 4-wall 
Beginner  

             
Choreographie: Val Reeves   
   
Musik: Get Into Reggae Cowboy Bellamy Brothers  
 
 
 
 
4 x TOE TOUCH SIDE, STEP  
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

Rechte Fußspitze rechts auftippen,  RF Schritt vorwärts 
Linke Fußspitze links auftippen,  LF Schritt vorwärts 
Rechte Fußspitze rechts auftippen,  RF Schritt vorwärts 
Linke Fußspitze links auftippen,  LF Schritt vorwärts 
 

TOE, KICK, SHUFFLE BACK, TOE, KICK, 1/4 TURN SHUFFLE 
1, 2 
3 + 4 
5, 6 
7 + 8 
 

Rechte Fußspitze vorn auftippen,  RF nach vorn kicken 
RF Schritt zurück, LF neben RF absetzen, RF Schritt zurück 
Linke Fußspitze vorn auftippen,  LF nach vorn kicken 
1/4  Linksdrehung auf RF & LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links 

WALKS BACK 3 x, TOE TOUCH BACK, WALKS FORWARDS 3 x,  1/4  TURN WITH HITCH 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt zurück,  LF Schritt zurück 
RF Schritt zurück,  linke Fußspitze hinten auftippen 
LF Schritt vorwärts,  RF Schritt vorwärts 
LF Schritt vorwärts, 1/4  Linksdrehung auf LF- dabei rechtes Knie hochheben 

WALKS BACK 3 x, TOE TOUCH BACK,  3/4  ROLL LEFT, TOUCH 
1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt zurück,  LF Schritt zurück 
RF Schritt zurück,  linke Fußspitze hinten auftippen 
LF Schritt nach links mit 1/4  Linksdrehung,  1/4  Linksdrehung auf LF & RF Schritt nach rechts  
1/4  Linksdrehung auf RF & LF Schritt zurück,  RF neben LF auftippen (Gewicht bleibt auf LF) 

 
 
 
Tanz beginnt wieder von vorn. Und das  LÄCHELN  nicht vergessen ! ! !  

          


