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Mustang Sally  
32 count / 4-wall 
Beginner / Intermediate 

   
      
Choreographie:  Roy Verdonk & Mattias Perkio  
  

Musik:  Mustang Sally             The Commitments 
  
 
 

Intro:  Beginne auf den Gesang (16 Counts) 

 
 
 Walk Right + Left, Lock Shuffle Back, Sweep Steps Back, 1/4  Turn Left Coaster Step  
1 - 2 RF Schritt nach vorn,  LF Schritt nach vorn 
3 & 4 RF Schritt zurück, LF vor RF heransetzen, RF Schritt zurück 
5 - 6 LF nach hinten schwingen und Schritt zurück, RF nach hinten schwingen und Schritt zurück 
7 & 8 1/4  Linksdrehung auf rechtem Fußballen, dabei LF nach hinten schwingen & Schritt zurück,                   
.         .  RF an LF heransetzen & LF kleinen Schritt nach vorn 
 
 Step Diagonally, Close, Step Diagonally, Touch – R ight + Left 
1 - 2     RF Schritt diagonal nach rechts vorn, LF an RF heransetzen 
3 - 4 RF Schritt diagonal nach rechts vorn, LF neben RF auftippen 
5 - 6 LF Schritt diagonal nach links vorn, RF an LF heransetzen 
7 - 8 LF Schritt diagonal nach links vorn, RF neben LF auftippen 
 
 Jump Out-Out-In-Cross, Unwind  1/2 Left, Walk (R+L ), Sailor Shuffle Turning 1/2  Right 
& 1       RF kleinen Schritt nach rechts, LF gestreckt mit Fußspitze links auftippen (Gewicht bleibt rechts)        
& 2       LF neben RF absetzen, RF vor LF kreuzen 
3 - 4 1/2  Linksdrehung über 2 Takte auf beiden Fußballen  (dann Gewicht auf LF) 
5 - 6 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn -> mit dem 2. Schritt schon in die Rechtsdrehung gehen 
7 & 8 RF hinter LF kreuzen mit  1/2  Rechtsdrehung, LF an RF heransetzen, RF Schritt nach vorn  

 
 Walk 4 x, Out-Out, Heel Taps 3 x  
1 - 4     3 Schritte nach vorn ( l – r – l ), RF neben LF absetzen 
& 5 LF kleinen Schritt nach links, RF kleinen Schritt nach rechts 
6 - 8 3 x Fersen heben und senken (Gewicht am Ende links) 
 

 

Ending:  Zum Schluss wird die Musik etwas langsamer. Hier das Tanztempo anpassen. 
Der Tanz endet mit der 2. Sektion, Gewicht auf LF. Danach RF vor LF kreuzen (unwind), 1/2 Linksdrehung.  
 

 
Tanz beginnt wieder von vorne. Kopf hoch und das  L ÄCHELN  nicht vergessen ! ! !  

          


