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Lennerockers 48 count / 4-wall

Stroll Beginner / Intermediate

Choreographie: Francien Sittrop

Musik: Lennerockers Stroll The Lennerockers

Intro: 32 Counts.

1-8 Toe Struts 2 x , Side Rock Recover, Cross Toe Strut

1 — 2 Rechte FuBspitze rechts aufsetzen, rechte Ferse absetzen

3 —4 Linke FuBspitze vor RF kreuzend aufsetzen, linke Ferse absetzen

5 —6 RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben), Gewicht zurlick auf LF
7 — 8 Rechte FuB3spitze vor LF kreuzend aufsetzen, rechte Ferse absetzen

9-16 Toe Struts 2 x , Side Rock Recover, Cross Toe Strut

1 -2 Linke FuBspitze links aufsetzen, linke Ferse absetzen

3 — 4 Rechte FuBBspitze vor LF kreuzend aufsetzen, rechte Ferse absetzen
5 —6 LF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben), Gewicht zurlick auf RF
7 — 8 Linke FuBspitze vor RF kreuzend aufsetzen, linke Ferse absetzen

17-24 Grapevine Right , Scuff, Side , Touch , Side Touch

1 —2 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen

3 — 4 RF Schritt nach rechts, LF starker Bodenstreifer nach vorn

5 -6 LF Schritt nach links, RF neben LF auftippen & klatschen (dabei nach links blicken)

7 — 8 RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen & & klatschen (dabei nach rechts blicken)
Option: Statt klatschen kann man auch mit den Fingern schnipsen

25-32 Grapevine Left, Scuff, Side Touch, Side Touch

1 —2 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen

3 —4 LF Schritt nach links, RF starker Bodenstreifer nach vorn

5 —6 RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen & klatschen (dabei nach rechts blicken)

7 — 8 LF Schritt nach links, RF neben LF auftippen & klatschen (dabei nach links blicken)
Option: Statt klatschen kann man auch mit den Fingern schnipsen

33-40 Grapevine 1/2 Right, Hitch, Grapevine Left , Hitch

1 —2 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen

3 -4 1/4 Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwarts, 1/4 Rechtsdrehung & linkes Knie hochheben
5 — 6 LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen

7 — 8 LF Schritt nach links, rechtes Knie hochheben

41-48 Step Forward, Point 2 x , Jazz box 1/4 Turn Right

1 -2 RF Schritt vorwérts, linke FuBspitze links auftippen

3 —4 LF Schritt vorwarts, rechte FuBspitze rechts auftippen

5 -6 RF vor LF kreuzen, 1/4 Rechtsdrehung auf dem rechten FuBballen & LF Schritt zurlick
7 — 8 RF Schritt nach rechts, LF Schritt vorwarts

Tanz beginnt wieder von vorne. Und das LACHELN nicht vergessen ! ! !



