Helmi Fischer * helmi.fischer@t-online.de * Mobil 0172 59 366 31

32 count / 2-wall

Legend In My Heart Beginner / Intermediate

Choreographie: DJ Dan & Wynette Miller
Musik: Before The Next Teardrop Falls Dolly Parton & David Hidalgo
) Legend In My Heart Donna Ulisse

Intro: 16 Counts

CROSS ROCK, CHASSE, CROSS ROCK, CHASSE

1 -2 RF vor LF kreuzen (Linke Ferse etwas anheben), Gewicht zuriick auf LF
3+ 4 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts
5—-6 LF vor RF kreuzen (Rechte Ferse etwas anheben), Gewicht zuriick auf RF
7 + 8 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links

CROSS, UNWIND 3/4 TURN LEFT, SHUFFLE FORWARD,
STEP, 1/2 TURN RIGHT, SHUFFLE FORWARD

1 -2 RF vor LF kreuzen, 3/4 Linksdrehung auf den FuBballen (Gewicht LF)
3+ 4 RF Schritt vorwarts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwarts

5-6 LF Schritt vorwérts, 1/2 Rechtsdrehung auf den FuBballen (Gewicht RF)
7 +8 LF Schritt vorwarts, RF neben LF absetzen, LF Schritt vorwérts

ROCK STEP, COASTER STEP, ROCK STEP, SHUFFLE 1/2 TURN LEFT

1 -2 RF Schritt vorwérts (Linke Ferse etwas anheben), Gewicht zurlick auf LF

3+ 4 RF Schritt zurlick, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwéarts

5—-6 LF Schritt vorwarts (Rechte Ferse etwas anheben), Gewicht zurtick auf RF

7 +8 1/2 Linksdrehung mit 3 Schritten rickwarts (LF mit 1/4 Linksdrehung nach links
RF an LF heransetzen, LF mit 1/4 Linksdrehung nach vorn)

STEP, 3/4 TURN, CHASSE, CROSS ROCK BEHIND, CHASSE
1 -2 RF Schritt vorwarts, 3/4 Linksdrehung auf den FuBballen (Gewicht LF)
3 +4 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, RF Schritt nach rechts
5—-6 LF Schritt leicht hinter RF kreuzen (Rechte Ferse leicht anheben), Gewicht wieder auf RF
7 + 8 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF Schritt nach links
(dabei den Kérper leicht nach links ausrichten)

Tanz beginnt wieder von vorne. Kopf hoch und das LACHELN nicht vergessen ! ! !



