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32 count / 4-wall

Lay Low Beginner / Intermediate -' A

Choreographie: Darren Bailey www.helmis-mitmach-atelier.de
Musik: Lay Low Josh Turner

Intro: 32 Counts

Side Rock R ight, Cross Shuffle, 2 x 1/4 Turn Right, Cross Shuffle

1-2 RF Schritt nach rechts (linke Ferse anheben), Gewicht zurtick auf LF

3+4 RF weit tGber LF kreuzen, LF etwas zum RF heransetzen, RF weiter Gber LF kreuzen

5-6 1/4 Rechtsdrehung auf RF & LF Schritt zurtick , 1/4 Rechtsdrehung & RF Schritt nach rechts
7+8 LF weit Uber RF kreuzen, RF etwas zum LF heransetzen, LF weiter tiber RF kreuzen

Step Right, Touch L eft, Kick Ball Cross, Side Rock L eft, Sailor 1/2 Turn Left with Cross

1-2 RF Schritt nach rechts, LF neben RF auftippen

3+4 LF nach schrég links vorn kicken, LF neben RF absetzen, RF vor LF kreuzen
5-6 LF Schritt nach links (rechte Ferse anheben), Gewicht zuriick auf RF

7+ LF hinter RF kreuzen mit 1/4 Linksdrehung, RF neben LF absetzen

8 1/4 Linksdrehung & LF vor RF kreuzen

Restart: Im 4. Durchgang (Start 9.00 Uhr) beginne h  ier wieder von vorn (9.00 Uhr)

Step Right, Left Behind, Chassé 1/4 Turn Right, 1/2 Turn Right, 1/2 Turn Shuffle R ight

1-2 RF Schritt nach rechts, LF hinter RF einkreuzen
3+4 RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen, 1/4 Rechtsdrehung auf LF & RF Schritt vorwarts
5-6 LF Schritt vorwarts, 1/2 Rechtsdrehung auf den Fu3ballen (Gewicht RF)
7+8 1/2 Rechtsdrehung mit 3 Schritten
( = LF mit 1/4 Rechtsdrehung nach links, RF an LF heransetzen, LF mit 1/4 Rechtsdrehung zuriick)

2 x Step Back With Knee Pops, Right Coaster Step, Cross Rock L eft, Scissor Step L eft

1 RF Schritt zuriick & linkes Knie vor RF beugen

2 LF Schritt zuriick & rechtes Knie vor LF beugen

3+4 RF Schritt zurtick, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwarts

5-6 LF vor RF kreuzen (rechte Ferse anheben), Gewicht zuriick auf RF

7+8 LF Schritt nach links, RF neben LF absetzen, LF vor RF kreuzen (Gewicht LF)

Tanz beginnt wieder von vorn.

Bricke: Am Ende des 9. Durchgangs (=12.00 Uhr) tanze zuséatzlich

1-4 4 x mit den Fingern der rechten Hand schnipsen, dabei kontinuierlich
die rechte Hand ab Kopfhdhe nach rechts unten bewegen
(Kopfhdhe, Schulter, Rippen, Hifte)

AnschlieRend noch 4 Wande tanzen. Der Tanz endetau  f 12.00 Uhr.

Tanz beginnt wieder von vorn. Und das LACHELN nic  ht vergessen ! ! |



