Helmi Fischer * helmi.fischer@t-online.de * Mobil 0172 59 366 31

Ice Breaker 32 count / 4-wall / Beginner

oder *= 2-wall Contra Dance

Choreographie: Mary Kelly

Musik: Hold Your Horses - Intro: 16 Counts E-Type
Fast Cars and Freedom Rascal Flatts
Bulldozer Oliver Olions
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Intro:

Startposition: in 2 Reihen gegentber  “auf Liicke” beim Contra Dance

nach dem “langsamen” Intro weitere 16 Counts

LEFT WEAVE, POINT, RIGHT WEAVE, POINT
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RF vor LF kreuzen, LF Schritt nach links

RF hinter LF kreuzen, linke Ful3spitze schrag links hinten auftippen
LF vor RF kreuzen, RF Schritt nach rechts

LF hinter RF kreuzen, rechte FuRRspitze schrag rechts hinten auftippen

CROSS, POINT, CROSS, POINT, JAZZBOX 1/4 TURN
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7-8
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RF vor LF kreuzen, linke Ful3spitze links auftippen

LF vor RF kreuzen, rechte Ful3spitze rechts auftippen

RF vor LF kreuzen, LF Schritt zuriick mit 1/4 Rechtsdrehung
RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen (Gewicht auf LF)

CONTRADANCE: JAZZBOX

RF vor LF kreuzen, LF Schritt zurtick
RF Schritt nach rechts, LF neben RF absetzen (Gewicht auf LF)

MAMBO STEP FORWARD, HOLD & CLAP, MAMBO STEP BACK, HOLD & CLAP
OPTION: 1/2 TURN, STEP, HOLD & CLAP - 2 x
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RF Schritt vorwarts (LF etwas anheben), Gewicht zuriick auf LF

RF an LF heransetzen, Halten & klatschen

Oder: RF Schritt vorwarts, 1/2 Linksdrehung (Gewicht auf LF), RF Schritt vor, Halten & klatschen
LF Schritt zurlick (RF etwas anheben), Gewicht vor auf RF

LF an RF heransetzen, Halten & klatschen

Oder: LF Schritt vorwarts, 1/2 Rechtsdrehung (Gewicht auf RF), LF Schritt vor, Halten & klatschen

CONTRADANCE: 1/2 TURN, STEP, HOLD & CL AP - 2x

RF Schritt vorwarts, 1/2 Linksdrehung (Gewicht auf LF), RF Schritt vor, Halten & klatschen
LF Schritt vorwarts, 1/2 Rechtsdrehung (Gewicht auf RF), LF Schritt vor, Halten & klatschen

STEP, 1/2 TURN, SHUFFLE FORWARD, TWO KICKS & POINT

1-2
3+4
5-6

RF Schritt vorwarts, 1/2 Linksdrehung auf beiden FulR3ballen (Gewicht LF)
RF Schritt vorwarts, LF neben RF absetzen, RF Schritt vorwarts

2 x LF nach vorn kicken

LF neben RF absetzen

Rechte Ful3spitze rechts auftippen, Halten

Mambo Step auf 9.00 Uhr, Mambo Step nach rechts, zurlick auf LF
RF mit 1/4 Rechtsdrehung nach rechts, LF an RF heransetzen & klatschen

Tanz beginnt wieder von vorne. Und das LACHELN ni  cht vergessen ! ! |



