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(The) Happy Circle 
32 count / 1-wall 
Beginner  Circle Dance 

             
Choreographie: Judy McDonald   
   

Musik: 
 
 
 

Are You Happy Baby 
Oder diverse andere Songs, die 
einen ähnlichen Rhythmus haben 
 

Lee Roy Parnell with Keb Mo  
 
 
 

Es werden 2 Kreise mit möglichst gleicher Personenzahl gebildet, die Teilnehmer des äußeren Kreises 
starten nach links = gegen den Uhrzeigersinn, die des inneren nach rechts = im Uhrzeigersinn. Man 
steht versetzt (auf Lücke).  
 
Set 1:   Heel Strut Left + Right, Heel Forward, Hold, Toe Back, Hold 
1 – 2  
3 – 4  
5 – 6  
7 – 8  

LF Schritt nach vorn, nur die Ferse aufsetzen, Fuß absenken  
RF Schritt nach vorn, nur die Ferse aufsetzen, Fuß absenken  
Linke Hacke vorn auftippen,  Halten und mit den Fingern schnipsen 
Linke Fußspitze hinten auftippen, Halten und mit den Fingern schnipsen 
 
(Während des Refrain´s bei „Are You Happy Baby“ die Hände in die Luft werfen und "Yeah, 
Yeah" mitsingen) 
 

Set 2:    Heel Strut Left + Right, Heel Forward, Hold, Toe Back, Hold 
1 – 2  
3 – 4  
5 – 6  
7 – 8 

LF Schritt nach vorn, nur die Ferse aufsetzen, Fuß absenken  
RF Schritt nach vorn, nur die Ferse aufsetzen, Fuß absenken  
Linke Hacke vorn auftippen,  Halten und mit den Fingern schnipsen 
Linke Fußspitze hinten auftippen, Halten und mit den Fingern schnipsen 
 
Während des 1. und 2. Sets „wandert“ man eine Person weiter und steht wieder versetzt. 
 
 

Set 3:   Grapevine Left + Right 
1 – 2  
3 – 4  
5 – 6  
7 – 8  

LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen  
LF Schritt nach links, Rechte Fußspitze neben linkem Fuß auftippen und klatschen 
RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen  
RF Schritt nach rechts, Linke Fußspitze neben RF auftippen und klatschen 
 

Set 4:   Grapevine Left + Right 
1 – 2  
3 – 4  
5 – 6  
7 – 8 

LF Schritt nach links, RF hinter LF kreuzen  
LF Schritt nach links, Rechte Fußspitze neben linkem Fuß auftippen und klatschen 
RF Schritt nach rechts, LF hinter RF kreuzen  
RF Schritt nach rechts, Linke Fußspitze neben RF auftippen und klatschen 
 
Bei den Grapevines (Set 3 und 4) immer so stehen, dass man zwischen den Partnern des 
anderen Kreises seitlich hindurch tanzen kann. 

- 
 
Tanz beginnt wieder von vorne. Und das  LÄCHELN  nicht vergessen ! ! !  

          


