Helmi Fischer helmi.fischer@t-online.de Mobil 0172 59 366

After Midnight 32 count/ 2-wall
(Walking After Midnight) Beginner / Intermediate

Choreographie: Judy McDonald www.helmis-mitmach-atelier.de
Walking After Midnight Groove Grass Boyz

Musik: It Must Be Love Alan Jackson
Dixieland Delight Alabama

Step Right, Step Left, 2 x Rocking Chair

1-2 RF Schritt vorwarts, LF Schritt vorwarts

RF nach Schritt nach vorn, dabei Hifte nach rechts schwenken (Gewicht RF)
Hufte nach links schwenken (Gewicht LF)

RF Schritt zurlick, dabei Hiifte nach rechts schwenken (Gewicht RF)

Hufte nach links schwenken Gewicht zurlick auf LF

RF Schritt vorwarts, LF Schritt vorwéarts

RF nach Schritt nach vorn, dabei Hifte nach rechts schwenken (Gewicht RF)
Hufte nach links schwenken (Gewicht LF)

RF Schritt zuriick, dabei Hlfte nach rechts schwenken (Gewicht RF)

Hufte nach links schwenken Gewicht zurlick auf LF
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Shuffle Back Right, Coaster Step Left, Hip Bumps Right + Left, Kick Ball Change Right

1+2 (Knie anheben &) RF Schritt zuriick, LF neben RF abstellen, RF Schritt zuriick
3 +4 LF Schritt zurlick, RF neben LF abstellen, LF Schritt vorwarts

5 Rechte FuBspitze vorn auftippen, dabei Hifte nach rechts schwenken
+6 Hufte nach links schwenken, Hifte nach rechts schwenken
+ Hufte nach links schwenken

7 +8 RF nach vorn kicken, RF neben LF abstellen, LF Schritt vorwarts (Gewicht LF)

Shuffle Right, Rock Step 1/4 Turn Left - 2x

1+ 2 RF Schritt vorwarts, LF neben RF abstellen, RF Schritt vorwéarts

3+ LF Schritt vorwarts (dabei rechte Ferse etwas anheben), Gewicht zurlick auf RF
4 LF Schritt nach links mit 1/4 Linksdrehung (Gewicht auf LF)

5+ 6 RF Schritt vorwérts, LF neben RF abstellen, RF Schritt vorwarts

7 + LF Schritt vorwarts (dabei rechte Ferse etwas anheben), Gewicht zurlick auf RF
8 LF Schritt nach links mit 1/4 Linksdrehung (Gewicht auf LF)

Side Touch, Together, Heel Forward, Together, Rock Step, Together - 2 x

1+ Rechte FuBspitze rechts auftippen, RF neben LF auftippen

2+ Rechte Ferse vorn auftippen und RF neben LF abstellen (Gewicht RF)
3+ LF Schritt nach links (Gewicht LF), Gewichtsverlagerung zurlick auf RF
4 LF neben RF abstellen (Gewicht LF)

5+ Rechte FuBspitze rechts auftippen, RF neben LF auftippen

6+ Rechte Ferse vorn auftippen und RF neben LF abstellen (Gewicht RF)
7+ LF Schritt nach links (Gewicht LF), Gewichtsverlagerung zurlick auf RF
8 LF neben RF abstellen (Gewicht LF)

Tanz beginnt wieder von vorne. Kopf hoch und das LACHELN nicht vergessen ! ! !



